‘OOl pac €XOVHE TTPpAYATA TTOV XPELALETAL VA ayopAdcovpe. ITwg P oot Play
ouwe va Ppwvicovpe dtav o Kopovoiocg £xeL eEamAwBel oty mepLoxn
LLAC KL OL AYOPEC ATTOTEAOVV HEPOC AVATIOPEVKTNG KOLVWVLKNG
enadng;
"EYoupie kamola XprjcLpa
ITAOVTE Ta XEPLOL GOG TAKTLKA Kat tips v lageo aq:

0O emipova pe camovvt kat vepo (t8avikd
yta touAdytotov pod Aemtd). Edv Sev 1

X €XETE 0ATOVVL, XPTOLLOTIOLOTE £V
aAkooAov)o TIPOidV- I8aVika e . , ,
TOuAdyLoTOV 60% TTEPLEKTIKOTNTA. = HITOPELTE, EXETE ua;L gacevad
aAkooAouyo StdAvpa. ‘Etot 2
umopelte va to xpnotporoLeite
omote to Xpeldleote.
Ta pkpég ayopéc,
3 Xpnotyonolfote tn 8k oag U
Ttodvta avti yia kapdrot. Edv xpeldleote kapdtot kat 8ev €xel
amoAvpavOel and To katdoTnua,
4 umopelte va mpoomnabnoete va to

akouumndrte ot onpela mov Sev
QAKOUUTTOUV oL AAAOL 1| va kKaAUETE e

KATL TN XELpoAaBn.
Edv Ywvilete pue mapéa pmopei o €vac
amno €04g va maipvel ta mpoldvta kato §
GAAOC va OTIPWYVEL TO KapdToL. Mnv akovpumndte dokoma ta ayadd
=\  TOuooumeppapket. kedrelte ek
TV TpoTEPWY TL BEAETE va 6

ayopdoete. [TAvvete ta dpovta Kat
Ta Aayavikd oXoAaoTIKA TTpLV Ta

KATAVOAWOETE.
Anodpiyete va ayyi&ete o V V
7 nPOcwWNS oag. \ )
\ d Av elval edkTo TANpWOoTE JLE KApTa.
Ta mapddetypa, pmopeite va
8 XPNOLUOTIOOETE £V

XAPTOUAVTNAO Yla Va ELGAYETE TO
pin Kat petd va to metdEete.

IMAVveTe Ta xépla oag

apéowe POALG emioTpEPTE 9
oto ortitl. BAéme oto 1 ya
Aemtopépeleg.

Mua kaAr) Ao eivat 1 artoAdpavor)

TWV AVTIKELUEVWY TIOV AKOUUTIAE 10
ouyvd, 6w TTOUOAA, KAELSLA KAl TO

KINTo pac, oe kabnuepuvr) don.

Ayopdote AoylkEG ToodTNTEG
ayabwv- okedtelte kal Toug

11 aAAoug kat pnv vrtepBaiete Av BgAete va dtapvioteite 1) va Bri&ete,
kavovtag otok. Ta ayaBa elvat Xpnolpomomaote éva LavTnAL i
apketd mavtov. drapviotelte/ fri&te péoa oTov aykwva

12 oag. Amopuyete va dptapvileote
amnevBeiag mavew ota XEpLa oag yla va éb
amodlyete TN petddoon Héow Tov

ayylypatog.
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